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とても満足した とても満足した とても満足した

一人一人に本音があり、それを伝え合うことで熱い思
いを共有できるというのがわかり、そしてチーム全員
が熱い思いを持っていて、このチームで甲子園を目指
したいと思った。
このまま普通にやっていても勝つチャンスは少ないな
ら、今日のメンタル講習でしたことを取り入れて、自
分たちの出せる力を出せるチームになりたい。また、
明確な目標を持つことでそれに向かって脳が考えると
聞いたので、ーーしたいじゃなくてするという考えを
大切にしていきたいと思う

この研修で心に残っていることは本気とは何かという
部分です。自分たちは今本気なのかという部分を振り
返ってみることができたし、これからの取り組み方の
参考になりました。ジャイキリができるチームにする
ためにチームメイト同士で本音が言い合える仲が大切
で、どんだけ言い合ってチームの仲が悪くなっても
知ったりと話し合うことでさらに強くなるから話し合
いを大切にやっていきたいです。今日の研修を通して
先輩や指導者同級生の熱い思いを知れてよかったで
す。

後悔っていう言葉がとても頭に浮かんできてイチロー
とダルビッシュが言ってた今しかできないのに今やら
ないと後々絶対後悔するっていう言葉を聞いてほんと
にやるしかないと思ったしやらないなんていう選択肢
は絶対ないなと思った。これから長い人生のうちの自
分たちは残りたった2ヶ月や3ヶ月なのでそんくらい自
分の人生全力で懸けてやっていこうと思ったしほんと
にやるしかないっていう気持ちが出てきた。いいメン
バーにも会えたし指導者の方にも会えたので恩返しし
たい

上にも書いたが、ーーしたいではなくする ポジティブな発言 引退してから後悔しないような行動をとる

絶対にいい姿を見せます 楽しい講習でした ありがとうございました！メンタル講習会が自分の野
球への取り組み方を変えてくれました
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心の中に残ったことはやっぱり甲子園にこの仲間と行
きたいということです。こんなに野球に執着したこと
はないと思います。この仲間に出会えたからこそ幸せ
に野球ができていると思います。誰よりもこのチーム
がだいすきです。みんなと甲子園に行きたいです。親
にも感謝したいなと思います。ここまで苦労しかかけ
てこなかった自分ですけど見捨てずに見ててくれてあ
りがとうと感謝したいです。終わりたくないからこそ
今この瞬間から本気でぶつかって本気で考えて夏にこ
んなに素晴らしいチームないって全国に広めてやりた
いです。

心に残ったことはダルビッシュ有さんの実体験の話で
ダルビッシュさんはそこで気づけたからよかったけど
気づかなかったらずっと悪いままだったと思う。本気
のチームの３つをしっかり覚えてたい。自分がチーム
を引っ張る時にまたこの言葉を思い出したいです。気
づいたことはチームのみんなの本音です。こんな思い
で野球に取り組んでいるとわかりました。3年生の先
輩は残りが少ないのでしっかりサポートをしてこの最
高のチームで甲子園に行きたいです。

仲間の大切さや信頼など改めて大切だなと感じること
が多くありました。本気でぶつかり合うからこそチー
ムは成長すると思うし絆も深まっていくと思います。
今日は、みんなの思いを聞くことができたし自分の思
いも伝えられたので嬉しかったです。夏までのほんと
に少ない期間本気で全力で取り組んでいく覚悟をもつ
ことができました。マネージャーとしてチームのため
にを最優先とし尽くせる人になります。そしてみんな
と甲子園という舞台に行きたいです。勝ちます。声を
出して伝えることは気持ちいいです。

本気で野球に取り組むこと。 朝礼 ポジティブシンキング
ハッピーウィルスをだす
チームのために尽くす

夏みててください、中津商業が甲子園に行く姿を。中
津商業がNo. 1っていうところをみててください。

貴重な時間をありがとうございました。これからの自
分の生き方の参考になりました。

気持ちをつくらせていただきありがとうございます。
チームの絆を深められたと感じました。楽しく全力で
やっていきます。
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普段、選手の本音がなかなかわからないところもある
ので本気の朝礼で彼らの決意や思いを聞けてとても感
動しました。自分が何を成し遂げたいのか、何のため
にこの仕事をやっているのかを再確認できたと思いま
す。
思っていてもなかなか、言葉として伝えられないこと
が生徒にも伝わったと思います。
大人がワクワクしてなければ、生徒もワクワクできな
いと思います。
今、母校で野球に携われていることは当たり前でな
く、そのことに感謝して日々に取り組んで行きます。

初めてのメンタルトレーニングで、全て心理的なもの
にも理由などが紐ずけられすごいなと感じました。ま
た、少しだけこれからのマネージャー生活に不安があ
りましたが、今日のメンタルトレーニングのおかげで
先輩とも繋がることができ、もっと必要とされるマ
ネージャーになれるように頑張ろうと思えました。選
手だけではなくマネージャーも保護者の皆さんも全員
がメンタルを鍛えられるなんて最高でした。これから
の中津商業の野球を精一杯支えていきたいと改めて思
えました。

今回の研修を通して、改めて何かやり遂げたいことや
困難にぶち当たった時にどうやって自分はできるんだ
と思うかが大事だと言うことがわかりました。充実の
6か条で夢、努力、困難、やり抜く、仲間、自己決定
は本気の人しか手に入れられないとおもったのでより
充実した高校野球生活、人生にするために残りの時間
を本気ですごしていきたいとおもいました。また、今
まで自分はまだ本気になれていないところがあると
思ったので、夏体おわって後悔したくないので本気を
テーマにがんばります

毎日色々ありますが、ぼやいていても沈むだけなの
で、ポジティブに変換してワクワクして仕事をしてい
きます！

自分から明るく元気に先輩達に挨拶します！ やりたいとかじゃなくてやると思うこと

今回も貴重な機会をいただきありがとうございまし
た。生徒とともに心を曝け出して気持ちを伝えられた
ことに感謝します！

今まで、野球をしてきたけど初めてメンタルとはどん
なことなのかを知れましたありがとうございました。

夏体のモチベーションがすごく上がって心の持ち方を
教えていただけたので活かして夏体ジャイアントキリ
ングします。
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今回の講習会で1番に思うことは3年生がどんな思いで
やってきたのかこれからどんな思いでやっていきたい
かを聞けたことが1番嬉しかったです。もちろん自分
達2年生も一生懸命に頑張って来たけどやっぱり野
球、次の夏大会に懸けている気持ちは全然比べ物にな
らないと思うし、その気持ちもこのような機会が無い
と聞けないと思うので今回聞くことができてほんとに
良かったと思います。これから夏大会に向けてチーム
一丸となって頑張って行くので今回伝え合うことが出
来たのでこの言葉にした気持ちを次は行動にチーム全
体として移していきたいです。

今日しっかりとみんなの思いが伝わって、この大きな
声を出すことによって、もっと強い思いが伝わったの
でこの研修をこれからの練習や試合で目的を失いそう
になってしまったら、今日もらった冊子を見てなつ必
ず甲子園に行って、今日行った目を瞑ってイメージを
した景色が現実になるように日々努力を積み重ねて、
「甲子園で勝つ」という長年の目標を達成してみたい
です。チームでの目標に向かって、個人の力を磨い
て、何かにチームに貢献できる選手になりたいです。

今回の研修を終えて、自然と顔が斜め上を向いていま
す。多分、自分の本音を思いっきり叫んで、みんなと
想いを共有したから、自然と気持ちが明るくポジティ
ブになっているんだと思います。実践を通して動作言
葉表情はやっぱりポジティブになれる3大要素だと改
めて感じました。ダルビッシュ選手やイチロー選手の
言葉、駅伝で諦めずに襷を繋ぐ姿、やっぱり本気の人
はかっこいいし、それは自然に発生したのではなく、
そこに至るまでの過程があって、そうなるような言
葉、考えがあることがわかりました。やるからには本
気で、全てをかけてこれから野球をしていきたいと思
いました。

目標を立てること チームに貢献できることを見つけて、目標を改めて、
考える

毎朝よっしゃーと叫ぶ
すべてを懸けて野球をする
野球のために時間を使う

とても楽しく活動も交えながら講習を受けることが出
来ました。ありがとうございました

とても心に響きました！ 貴重なお話をありがとうございました！！
今回の講習を通して、チームがひとつになったと思い
ます。普段言えないようなこと、心に留めていたこと
を今日で出し切りました。出し切ったことで自分とし
ても決意が固まったし、今のこのメンバーなら絶対岐
阜のてっぺんを取って甲子園に行けると本気で思えま
した。どこが相手でも絶対勝ちます。絶対甲子園に行
きます。今日は本当にありがとうございました！
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とても満足した とても満足した とても満足した

チーム全員の気持ちを知れたしこれからのチームで何
をしたらいいか何をしたらチームのためになれてチー
ムが強くなるかが知れてよかったです。また、ジャイ
アントキリングを起こせるように、チームで言い合う
ことがあるかも知れないけどそれを乗り越えてチーム
の団結力を強くしていきたいと思いましたこのチーム
で野球やれるのは残り2ヶ月すこしなので人生を懸け
て全力でやり切りたいです。過去を引きずらずに切り
替えて今を変えれるように頑張りたいです。

2個上の先輩たちは夏大前ピリピリして本気を感じた
けど、今のチームはあまり本気を感じなくてずっとへ
らへらしてるみたいな雰囲気で緊張感がないと思いま
す。でも今日のメンタル講習で改めてみんなの本音を
聞けて、絶対今の中津商業なら甲子園で勝つという目
標が達成できると思うから、思ってることはしっかり
言ってぶつかり合いながらいいチームをつくっていき
たいと思います。また、みんなが本気になってそれを
見守るんじゃなくて、マネージャーとして自分たちも
選手と同じ気持ちで本気でやっていきたいです。

今日やったメンタル講習はチームにとっても自分に
とっても課題だと感じていたことについて教えていた
だきました。いろんなことを教えてくださる中で自分
が一番心に残っているのは自分が唯一コントロールで
きるものは生き様だということです。自分は県岐商戦
でチャンスの時に打てなくてその後表情に出てしまっ
たのでこれからそういう場面が来た時、自分の心をコ
ントロールしていい結果に繋げることができるように
していきたいです。

これから人生を懸けて100の力でチーム一丸となって
いきたいです。

パワーを与える人No.1になれるように頑張る 声の出し方で圧倒的な声を出せるように頑張ります

今日の講話を聞いてこれから変えていかないといけな
い事がすごくわかりましたありがとうございました

私たちが1年生の時からメンタル講習をやっていただ
き、ほんとに毎回みんな成長して、人間性が変わって
いって、だんだんチームがいい雰囲気になっていって
ます。メンタル講習を3年やってきた私たちなら甲子
園で勝つという目標が達成できると思います。いつも
メンタル講習、中津商業の応援ありがとうございま
す。

絶対甲子園に出るので応援お願いします
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とても満足した とても満足した とても満足した

今回の講話での話を聞いたり、本気の朝礼を実践して
みて、改めて自分の目標やそこに対しての本気度を明
確にできたと思う。残り夏大会まで2ヶ月ちょっとし
かなくて、このメンバーや先生方、支えてくれる親と
一緒に高校野球ができるのは今が最後になる。だから
こそもう一度このメンバーと先生方と支えてくれ親と
一緒になって本気で野球がやりたいと思えた。最後の
夏に後悔が残らないように今できることを全て本気で
取り組んでいきたいと思った。一人一人がNo. 1にな
れば必ず甲子園で勝てると思う。絶対に甲子園で勝
つ！！

「本気」について改めて考えて、本気の人は夢・目標
が明確である、やると決めている、周りに影響を与え
るなどの色々な本気があったり、本気の人は何がなん
でもやる！と決めている。本気の定義①～④決めてい
る、やり続ける、楽しんでいる、応援されるなど大切
にしたいと思った。本気のチーム圧倒的な声、本音を
言い合える、誰かの為に全力を尽くす、「き・つ・
ね」を大切に本気のチームを作っていきたい、充実の
6条件、①夢②努力③困難④やり抜く⑤仲間⑥自己決
定これが必要だとわかった。もちろんＮｏ．1！

前回の講 講習から忘れていた部分もあったけど振り
返ることも出来たし新たに本気ということを仲間と考
えることが出来たので良かったです。今日学んだこと
を活かして大会に望みたいです。また、今回は本気の
朝礼を初めてやって先輩など皆の熱い思いが知ること
ができたのでチームがいい方向に向かうと思いまし
た。自分の作ったＮｏ１を忘れずに大切にして野球に
取り組んでいきたいです。今日学んだことを忘れない
ようにしたいです。

自分のチャンスの強さNo. 1という目標に対して全て
のことに本気で取り組む。

思ったこと、本音を口に出す 今ここ自分ということを大切にしていきたいです

このような機会を頂けたからこそ、もう一度野球に本
気になれるきっかけを貰えたと思います。チーム全員
で本気になって甲子園で勝ちます！！

メンタル講習ありがとうございます
自分たち2年生が3年生になった時にもこのようなメン
タル講習を開いて貰いたいと思いました

本当に貴重な話が聞けて凄い良い経験にもなったので
良かったです。本当にありがとうございました。
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とても満足した とても満足した とても満足した

最後の朝礼で今日教えてもらったことが吹っ飛んじゃ
いました。朝礼で気づいたことは心の中でモヤモヤし
ている必要はない言葉に出して出力することが大事だ
なと思いました。そのおかげで自分は野球を続けるの
か辞めるのか迷ってたけど自分が好きなのは野球だか
ら冒険しようという意思が固まりました。
オンライン講座も参加してそこで他人を本気にさせる
のは自分の生き様が影響を与えると教えてもらいまず
は自分から本気になることが大事だと思い取り組んで
きました。しかしまた怪我をしてしまって気分が落ち
てしまいました。けどこの姿は周りにいい影響を与え
ることはないと気づかせてもらえたので、自分の今で
きる本気を夏大が終わるまでやり切りたいと思いま
す。

有永さんが教えてくれたことの中で一番印象に残った
のは、「本気のチームは圧倒的な声が出せる」という
部分です。声にはシャウト効果というのがあって、筋
力が5〜7%アップすることを初めて知った。また、ダ
ルビッシュ有投手の動画の話の中で悔しい思いをして
神様が過去に戻してくれたという思い込みで今、頑
張っているというのがあった。その後、自分でも体験
してみてキャプテンが泣き崩れるところを想像しただ
けで涙が溢れてきて心から「そうなってほしく無い」
と感じた。そして自分は本気のスイッチが入った。
「甲子園で勝つ」絶対勝つ。やってやる。ずっとこの
仲間と野球をやっていたい。本当に今日はありがとう
ございました。

本気とは何かを深く知ることが出来ました。本気の人
と本気ではない人の違いをみて本気の人はなんでもや
る！という思いある人たちで、本気ではない人は出来
たらいいなと中途半端な気持ちでやっている人達の差
があるということがわかりました。本気の人は自分以
外にも周りへ影響を与えていき周りの人と頑張ること
が出来ると思いました。本気の人は何にでも熱くなれ
で頑張れる人達だと今日強く思いました。本気で熱く
やるのは恥ずかしくてかっこ悪いと思ってる人達もい
ると思うけど今日の講話を聞いて本気で何かに取り組
んでる人はかっこいいと思いました。自分もマネー
ジャーとして今よりも本気で選手を支えていけるよう
にしていきたいです。自分が唯一コントロール出来る
ものは生き様なのでこれからこの時こうすればよかっ
たと後悔を少なくできるようにしたいです。本気の
チームでは圧倒的な声や本音で言い合える、誰かの為
に全力で尽くすという話しからまだ中津商業のチーム
にはそれが弱いところがあると思いました。なのであ
と2ヶ月ちょっとでこれまで以上に熱くなって本気の
チームになれるように頑張っていきたいです！

本気の定義を取り組む ガッツNo.1 何にでも目標をたて本気で頑張る！

自分たちが甲子園に行ける可能性、期待値を上げてく
れて選手のモチベーションを上げてくれてありがとう
ございました。

有永さん最高でした！ 本気とはどんな姿かを前よりも知ることができ、自分
のしなければいけないことをやろうと思えました。あ
りがとうございました！
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とても満足した とても満足した とても満足した

この研修で、自分が思ってたことなどチームに打ち明
けてやっぱりみんな1人1人に熱い思いがあって、そん
な思いにチームの1人として支え合っていきたいと
思ったしその自分の中にある熱い思いを守り続けてい
きたいと思いました。
このメンバーで野球をできるのはほんとにもう少ない
時間なのでそんな残り少ない時間をこのメンバーでど
う過ごすのかってゆうのが大事になると思うので今日
の気持ちを忘れずに日々の日常生活を大切に行きたい
と思いました。そして自分は快調走No.1とこのチーム
に宣言したので快調走No.1としてチームの勝利に貢献
できるような快調走を意識してグランドに入りたいと
思いました。

チームを本気にさせるためにそこまでやるかと思わせ
ることが今必要なことだと感じました。
今までは過去のことを振り返って前へ進めなかったけ
ど今ここ自分を聞いて前だけ向いて頑張ろうと思いま
した。また、甲子園で勝つという目標を勝ちたいと思
うんじゃなくて勝つと思ってこれから残りの2ヶ月半
過ごしていきます。困難は出番だ！！！この仲間とな
ら絶対叶えることが出来る。悔いのない夏にする！！
コントロール出来ないものにこだわるな！自分の生き
様が他に影響を与えるんだ！俺たちの代で歴史を変え
る！甲子園で勝つ！！！！

チームみんなの熱い思いを全員で共有し合えて良かっ
たです。最高のチーム作りのきつねのねの本音を言い
合うことはこうゆうことでもあるんだと思いました。
今日出し合ったみんなの全力をこれからの練習や試合
に繋げていくことで勝ちに繋がるんだと思いました。
また、本気の人はしたいじゃなくて何がなんでもす
る！っていう気持ちがあることを知り、僕たちも甲子
園で勝ちたいじゃなくて絶対甲子園で勝つ！って思っ
てやったりしていきたいと思いました。

快調走 本気で仲間に自分の思いを伝える。なんのためにって
言ったら甲子園で勝つために。キャプテンとしてみん
なと甲子園で勝つ。

したいじゃなくてする！という気持ちを持ちたいと思
いました。

ありがとうございました 今日の本気の朝礼がすごく自分の叶えたい夢となりた
い姿が明確になりました。有永さんや両親、クラスメ
イトなど、応援してくれている人に最高の景色を見せ
ます。本当にありがとうございました！甲子園で勝
つ！

本気とはなんなのか、その本気の出し方などを知るこ
とが出来ました。また、全員で本気の朝礼をしたこと
によってさらにチームの絆が強くなった気がしまし
た。ありがとうございました。
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とても満足した とても満足した とても満足した

メンタルが大事とはわかってはいたが、いつも前向
き、思い込み、本当に大事だなぁと思いました
高校3年間の貴重な時期に野球ができて、仲間に出会
え、親より長い時間過ごす、このかえがえのない時間
が財産になると信じてます
いい、イメージを思ってもらい、中津商の良さを発揮
できるチームの団結こそが勝利のカギです
本音もなかなかいい合うのは難しいけど、この講習
が、きっかけになって、より3学年の絆ができるきっ
かけになりました

今日研修を受けてみて、野球などのスポーツをやるう
えで大切なことをいろいろ学ぶことができた。本気の
定義、本気の法則、本気のチームなど様々なことを教
えてもらった。その中で自分は特に本気の人と本気
じゃない人の違いについて心に残った。本気の人は何
がなんでもやると決めていて本気じゃない人はできた
らいいなと思っている。自分は後者に近い考えかだっ
たので大切なことに気づけた。またしたいよりする！
という考え方の大切さも知ることができた。

今までの自分は、こうなりたいと思ってもどうせ無理
と思ってやめていたけど研修を受けて諦めず頑張りた
い本気でやってみようと思いました。本気になるため
に夢、目標を明確にし、何でもやる！と決めて行動
し、人生を懸けて野球をやりたい！絶対にむり、出来
ないと思わない！また、本気のチームになるために
「圧倒的な声」「本音を言い合える」「誰かのために
全力を尽くす」ことを忘れずに野球だけでなく勉強も
頑張っていきたいと思いました。

子供には常に、ポジティブ、前向きな言葉掛けしよう
と思います
この講習をきっかけに、全力でこの2、3ヶ月を集中し
てもらうように、本気になってもらう、スイッチを押
していただけたと思います
親の言うことはなかなか聞けないけど、これがいい機
会になりました
ありがとうございました

ネガティブな考え方ではなくポジティブな考え方をす
る。

誰よりも声を出す・誰かのために(先輩達)のために全
力を尽くす

貴重な時間をさいて教えていただきありがとうござい
ます。これから教わったことを積極的に実践していき
ます。

研修を受けて、これからの部活だけでなくこれからの
人生に活かしていきたいと思いました。
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とても満足した とても満足した とても満足した

去年の夏体の前に一度参加したけどその時も今自分に
足りないことを知って今一度まだ足りないものを知っ
た気がします。
最後の本気の朝礼ではキャプテンと副キャプテン2人
がどうしたいのかどうやっていけばいいのか聞けたの
でそして自分のNo.1や指導者や仲間のNo.1を知ること
ができてこれからこのような先輩について行きたいこ
のような先輩になりたいと思いました。
試合でエラーなどしてもすぐ切り替えチームの役を話
したいと思った。

今回の講習では本気について学べました。まだまだ自
分もチームも本気ではないなと思いました。まだまだ
いけると思いました。今日、本気の人とは目標が明
確、やると決めている、周りに影響を与えるとわかり
ました。自分が本気だったら自然と周りにも影響が与
えられると思います。だからあと2ヶ月ちょっとしか
ない高校野球の時間を懸けたいと思いました。ポジ
ティブに、いまこの仲間と過ごしている時間を大切に
過ごしたいです。私はスマイルNo.1で頑張ると決めま
した。苦しくても嫌でも笑顔を忘れず表情を意識して
過ごしたいです。自分の笑顔でほかの人も笑顔になれ
たり、明るくなれたりさせれるような人になりたいで
す。

改めて本気で取り組む大切さを学ぶことができまし
た。
本日参加の子を含め、子供が3人いて、全員野球を
やっていますが、今日学んだ事を彼らが理解できるよ
うに噛み砕いて伝え、それぞれが自ら本気になるよう
にしていきます。
下の2人はキャプテンをやっています。
キャプテンについての動画を見て、子供も悩みながら
やっているんだと改めて理解しました。
ジャイアントキリングのメカニズムは組織運営に欠か
せないと思いました。

夢や目標を明確にしてやると決めたことは最後までや
る、圧倒的な声を出したいし本音で言えるようにした
いしどんな場面でも面白がる力をつけたい

イメージトレーニングをしてみようと思います。夏に
長良川球場で決勝戦で笑顔と嬉し涙を流している自分
と周りをイメージします。
あとスマイルを忘れず表情から明るくポジティブにい
ることです。

まずは自分が本気になる、嫌なことでも相手の事を考
え、伝えていき、最高の組織を作っていきます。
したい、できたらいいではなく、やる！必ずやると言
う言動に変えていきます。

大切な話しを聞かせていただきありがとうございまし
た。

1年生の頃からたくさんの講習をありがとうございま
す。どの講習も新しい知らないことが学べてとても嬉
しいし、心に残っています。有永先生の力を取り入れ
夢に向かって頑張ります。
これからも残り2ヶ月ちょっと力を貸してください！
よろしくお願いします！

いつしか忘れていた熱い気持ちを取り戻せたような気
がします。
周りを気にせず、正しいことを自信を持って進めてい
きたいと思います。
貴重な講演ありがとうございました。
発表に使われていた資料、差し支えなければいただけ
ると幸いです。
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とても満足した とても満足した とても満足した

本気の人は周りに影響を与えるとの言葉はまさにその
通りだと共感しました
本気の人程、楽しんでやれているからこそ、更に頑
張っていけるんだと思いました
毎日をこなすだけで、いっぱいでしたが、今日の講習
を受けて、あと少ししかない野球が思う存分できる時
間をもっと大切にして親として出来る事を、頑張って
サポートしていきたいと再確認できました
下の子も野球をやっているので、帰ったら、早速その
子にも今日の事を一緒に考えていきたいと思います

何となくこのまま時間だけが過ぎてしまうのだけは親
としても避けたいところではありました。このタイミ
ングで講義してもらえたのは本当に良かったです。

本気になる方法を具体的に教えて頂き大変有意義な講
義となりました。

また、中々聞くことの無い子供達の気持ち、意思、覚
悟を聞くことが出来たことは保護者としても今まで以
上に応援したい気持ちになりました。

本気を続ける事は決して簡単な事ではないと思ってお
りますが、この子達ならできるかと確信しておりま
す。

残り数ヶ月ですが、最高の時となる様に子供達を支え
ていければと思います。

今日の話しを聞いて、まず思ったことは野球は今しか
できないから、後悔のないように今のうちから、習
慣、行動、言葉に気をつけて生活していこうと思った
ことです。こうしいただいた中に、ダルビッシュ選手
の話しがありましたが、その話で自分もすでに15歳で
過去にも後悔があるので、後悔をしないように習慣、
行動、言葉に意識して、自分の夢や目標などを見つけ
て、最後までやり切ることを意識してこれから野球に
励んでいきたいと思います。

キツイ事こそ本気で楽しんでやる 子供を信じる。 「〜する」と言うのを意識する

子供が高校１年生の時から参観させていただいていま
す。いつも忘れてしまっていた大切な思いを思い出さ
せてもらったり、新しい色々な事を教えていただいて
感謝しています。ありがとうございました

今日はお忙しい中ありがとうございました。
子供達の殻が一つ破れたと思います。
何度も講義を受ける度にハッピーになれます！
ポジティブになります！

とても楽しかった
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今日話を聞いて、今まで以上に野球に本気で取り組み
たいと思いました。今までの練習などでは自分の中で
は、声を出すことの恥ずかしさがあったりしたけど、
この話の中で、あなたのNo.1宣言で、自分の中では、
恥ずかしさも捨てれて、本気で声を出せれたのでとて
も嬉しかったし、次の練習などでは本気で恥ずかしさ
なんて捨てて、声を出したいと思いました。そしてみ
んなの試合で勝ちたいという熱い想いが伝わったので
自分にできることを精一杯やってこのチームに貢献で
きるようになりたいと思いました。

今！ ココ！ 自分！
今出来ることをやる！

怪我で いろんな思いをしている息子に
もっと何かしてあげたいと思いながら もどかしい気
持ちで見守ってますが
私の今できることを このまま全力で楽しみながらサ
ポートしていこうと改めて思いました！！これでいい
んだって！思えました｡·͜·｡
怪我のお陰で食事のことを学べたり、
周りの人の温かさに触れれたり 、
出れなくて悔しい思いをしてる選手や親の気持ちを本
当の意味で感じられたり、
本当は出たくて仕方ないのに
ちゃんと自分の強みを生かして 声出しで一生懸命
チームの為に頑張れる子供の姿を見れたりと
プラス思考になれました。更に人生を懸ける☆掛け算
ができるようになりたいって思いました

甲子園へ行く日を本気で想像しながら
野球生活を楽しできました！！家族や仲間と完全燃焼
しようと改めて思いました。

精一杯声を出す 自分の出来る事やる！です。

貴重な時間をありがとうございました。今日聞いた話
を大切にしていきたいです

いつもありがとうございます

初回にとても衝撃をうけ
本気で甲子園へ行けると思い今まできました！！有永
先生の講習のお陰で気持ちの持ち方が代わり
 子供の夢を一緒に叶えることが
本気の夢になりました！
こんな素敵な夢を作ってくれた子供たちに 先生方に
感謝です
ありがとうございます


